
 

Dimanche  13 / 09 / 2026
 

Bonsoir,
 

Propositions de la semaine 38:

- mardi 15 sept marche cool à Brain sur Allonnes, parcours inédit de 9 km suivi d’un repas au Cimes de Courcy à
  Brain, conduite par Martine B, Claudette et Catherine. Le règlement du repas se fait directement au restaurateur.
   Il n’est plus possible de vous inscrire pour le repas mais vous pouvez venir randonner.
  Départ en covoiturage à 8h30 au 3 rue Charles de Gaulle à Beaufort
  Distance en voiture 33 km.

- mercredi 16 sept: marche nordique à Fontaine Guérin 14h. animateur : Jean Luc
  Passer devant le cimetière (à votre gauche) et monter vers le bois en prenant le ch. de Marigné sur 300m
 

- jeudi 17 sept: marche classique de 14km (possible 12,5) à Soulaines sur Aubance conduite par Jean Luc B..
  Départ en covoiturage à 13h30 au 3 rue Charles de Gaulle à Beaufort et de la rando à 14h  depuis l’église de
  Soulaines.  Deux groupes, 2 vitesses de marche
  Distance en voiture 31 km
 

- jeudi 17 sept: marche santé à Bauné ( parking de la Mairie) à 14h00 animateur Jean Luc G. Possibilité de
  covoiturage à partir de Beaufort au 3 rue Charles de Gaulle départ à 13h45.

- samedi 19 sept: marche nordique avec Jean Luc G et Bâtons dynamique avec Eric à 9h. À Fontaine Guérin.
  Passer devant le cimetière (à votre gauche) et monter vers le bois en prenant le ch. de Marigné sur 300m 

- dimanche 20 sept     : randonnée à Gennes « Joreau », 14 km (possible 12,5), conduite par Arlette
   Départ en covoiturage à  8h00  au 3 rue Charles de Gaulle à Beaufort et de la rando à  8h20 à l’étang de Joreau
   Distance en voiture 16 km.

---------------------------------------------------------------

  Pour vos agendas:
 

 * 24 septembre: Longe Côte à Pornichet. Complet
 * 25 septembre: élaboration du calendrier de nos prochaines sorties au cours des 6 prochains mois;
        Vous souhaitez vous investir dans la vie du club en conduisant des randonnées, pourquoi ne pas
        venir prendre des informations sur cette activité de "guide rando".
        Réunion à 20h salle des fêtes de Gée.

 * 4 octobre: Biathlon Nordique et marche Nordique, à Beaufort. Pensez à vous inscrire sur ce
       lien: https://in.njuko.com/beaufort-rando-2026
 * 6 octobre: sortie Longe Côte à Pornichet, « Semaine Escale »
       inscription au centre Toile de Graines.  Tél 02 41 79 74 73

 *15 et 29 octobre: visite de l'entreprise des Brioches Pasquier à Brissac suivi d'un pique nique et d'une
        randonnée cool le 15/10 et d'une classique le 29/10.

 * 22 octobre longe côte à Pornichet
 

 * 25 octobre: Randonnée solidaire organisée par le groupe Tiers Monde à Fontaine Guérin.

 * 7 et 14 novembre Formation aux Premiers Secours (sur deux samedi matin).

------------------------------------------------------------------------
 Pour le covoiturage, j’arrive 10 mn avant l’heure de départ indiquée sur cette lettre

 Beaufort Randos49 vous souhaite une bonne semaine


